
RESIDENCE

Semaine 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024

Fenouil rapé Asperge fraîche Sauce 
mousseline Radis Taboulé Avocat, crevette, sauce 

cocktail

Lasagne Poulet rôti salade de gésier complete Fricassée de Sot l-y laisse Saumonette

Salade verte Petits pois carottes Carottes vichy Gratin de blettes

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Orange Tarte aux fraises Pomme au four Crème dessert Fraises

Semaine 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
Rillettes de thon fromage 

blanc Salade de perles marines Pâté de campagne, 
cornichons Carottes râpées

Assiette froide complète Poisson meunière

Œufs à la Florentines Côte de porc (échine) (Pomme de terre, hareng) Moussaka Sauce tomate

Epinards Purée de cèleri et crudités Salade verte Riz Pilaf (semi complet)

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Ananas Frais Kiwi Compote Poire Entremet caramel beurre 
salé

Semaine 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024

vegetarien Melon Salade de quinoa Salade de tomate

Concombre vinaigrette Assiette froide complète Aile de raie 

hachis parmentier Saucisse de Toulouse Rôti de bœuf et dinde Omelette champignons 
"maison" Sauce câpres

aux légumes Frites Epinards au jus Haricots verts

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Pruneaux au vin Compote Kiwi Pastèque Semoule au lait

Semaine 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024

Haricots verts vinaigrette Salade museau Salade lentilles Maquereaux vin blanc Avocats vinaigrette

Rognons Rôti de dinde sauce 
basquaise Steak haché de bœuf Poulet rôti Filet de poisson

Purée patates douces Tian de légumes Tomate provençale Courgettes sautées Pomme de terre vapeur

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Pomme Banane Compote abricot Cerise Entremet chocolat

* Produits locaux  & * Produits Bio              * Pêche durable * Fait Maison * Label Rouge

 circuit court
  *pain semi complet BIO servi 

Tous les jours

Ville de Joué lès tours
Menus de la restauration Municipale
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MardiLundi Mercredi VendrediJeudi
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