CSM du 8 au 12 Juillet 2024 (sous réserve de modifications)

. Activités Apres-midi
Stages matin
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Athlétisme 8/11 ans , N . o .

. Bulle d'o Equitation Escrime Activités nautiques
Vincent
. Entrainement de

Escrime 8/11 ans o . Basket L
) Boxe I'équipe Canadienne Equitation Bulle d'o
Cyril L Henno
d'escrime pour les JO
E.Rei Basket 8/11 ans
g Mar/co Equitation Boxe Pumptrack Péche
Semaine 1
Boxe — : .
Accrobranche Activités nautiques Yoga Tournoi de foot
Hadge
L Entrainement de
Cross training 12/15 ans T de table . . .
. Accrobranche Pumptrack . I'équipe Canadienne Tournoi de foot
Eric J.Bigot . .
d'escrime pour les JO
Activités nautiques T de tabl Svort
e table orts co
12/15 ans . Péche P i Accrobranche
. J.Bigot Bouissou

Francgois

*Les cases qui sont grisées indiquent des déplacements en bus

* Activités nautiques : voile/ kayak/ paddle (Brevet d'aisance obligatoire)

* Une deuxiéme paire de chaussures réservées a la pratique en salle est obligatoire pour pénétrer dans les gymnases.
* Un bonnet de bain est obligatoire pour les activités a la piscine "bulle d'o"



CSM du 15 au 19 Juillet 2024 (sous réserve de modifications)

E.Lebourg
Semaine 2

Stages matin

Activités Aprées-midi

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Gymnastique 8/11 ans Jeux de ballo Activités nautiques
v d . / Accrobranche Défi"Chacha" * ux . ns Bulle d'o Vi utqu
Cedric Bouissou *
Natation 8/11 ans Jeux de ballons
. / . Défi"Chacha" * Accrobranche Volley lutte
Vincent Bouissou
Jeux de ballons 8/11 ans . , .
Accrobranche Défi"Chacha" * Bulle d'o Pumptrack Péche
Babette
Lutte 12/15 ans Activités nautiques T de table *
/ . padel . . Défi"Chacha" * Tournoi de hand
Magommed-Ali * J.Bigot
Volley 12/15 ans , . .
Bulle d'o Pumptrack padel Défi"Chacha" * Tournoi de hand
Gwendal
Activités nautiques
T de table * Sportsco *
12/15 ans ) Péche P Défi"Chacha" * padel
. J.Bigot Henno
Frangois

*Les cases qui sont grisées indiquent des déplacements en bus
* Activités nautiques : voile/ kayak/ paddle (Brevet d'aisance obligatoire)
* Une deuxiéme paire de chaussures réservées a la pratique en salle est obligatoire pour pénétrer dans les gymnases.

* Un bonnet de bain est obligatoire pour les activités a la piscine "bulle d'o"




CSM du 22 au 26 juillet 2024

(sous réserve de modifications)

V.Tortay
S3

Stages matin

Activités Apres-midi

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Jeux d'oppo 8/11 ans o .
Bulle d'o Padel Défi"chacha" * Péche Sports co
Pascal
Jeux de ballons 8/11 ans Activités nautiques
/ Jeux d'oppo Bulle d'o Défi"chacha" * ! utqu Padel
Babette s
Activités nautiques
8/11 ans Pumptrack Ballon capitaine Défi"chacha" * Padel Tennis de table
Frangois

Cross training 12/15 ans
Eric

Activités nautiques

Family park

Pumptrack

Défi"chacha" *

Péche

Péche 12/15 ans

Sports co

Family park

Jeux d'oppo

Défi"chacha" *

Activités nautiques

*Les cases qui sont grisées indiquent des déplacements en bus
* Activités nautiques : voile/ kayak/ paddle (Brevet d'aisance obligatoire)
* Une deuxiéme paire de chaussures réservées a la pratique en salle est obligatoire pour pénétrer dans les gymnases.
* Un bonnet de bain est obligatoire pour les activités a la piscine "bulle d'o"




CSM du 19 au 23 aolit 2024

(sous réserve de modification)

E.Reig
Semaine 4

Stages matin

Activités Aprées-midi

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
n , . T de table * .
Péche 8/11 ans Activités nautiques Défi"chacha" * JeBiagof Pumptrack Family park
Natation 8/11 ans Sport
. / ponj 5o Défi"chacha" * Pumptrack Activités nautiques Family park
Vincent Bouissou
Sports de plein air Ball o
8/11 ans Yoga Défi"chacha" * atton c.apl aine Péche Family park
. Bouissou
Laetitia
Tennis de table 12/15 ans o )
. Pumptrack Yoga Accrobranche Défi"chacha" * Tournoi de hand
Mathis
Cross training 12/15 ans T de tabl Activité
_g / e' avie Accrobranche ¢ IYI e Défi"chacha" * Tournoi de hand
Eric J.Bigot nautiques
A.nautique 12/15 ans Sport
. ./ Péche Accrobranche ports co Défi"chacha" * Pumptrack
Frangois Henno

*Les cases qui sont grisées indiquent des déplacements en bus

* Activités nautiques : voile/ kayak/ paddle (Brevet d'aisance obligatoire)

* Une deuxiéme paire de chaussures réservées a la pratique en salle est obligatoire pour pénétrer dans les gymnases.
* Un bonnet de bain est obligatoire pour les activités a la piscine "bulle d'O0"




Semaine 5 Programmation du centre sportif "été 2024" (Sous réserve de modifications)

Groupe Mat/am Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28
Pumptrack Jeux de ballons
Activités nautiques Bulle d'o
Péche Défi Chacha Tennis de table
Base nautique
Sports co 8/15 ans Cross training
Matin Jeux de ballons Activité nautiques
Formule 3 .
8/11 9h30 a 15h30
ans Aprés-midi Péche Pumptrack
Cross training Sports collectifs
Pumptrack Activités nautiques

*Les cases qui sont grisées indiquent des déplacements en bus

* Activités nautiques : voile/ kayak/ paddle (Brevet d'aisance obligatoire)

* Une deuxiéme paire de chaussures réservées a la pratique en salle est obligatoire pour pénétrer dans les gymnases.

* Un bonnet de bain est obligatoire pour les activités a la piscine "bulle d'0"




Mise a disposition des éducateurs clubs - été 2024

Noms

8 au 12 juillet (72)

15 au 19 juillet (72))

22 au26 juillet (60)

19 au 23 ao(lt (72)

26, 27 et 28 ao(t (48)

Pascal Reix

Jeux d'oppo

Gwedal Morice

Volley

Cyril Bellet

Escrime

Marco Sassi

Basket

Laétitia Perez

Sports de plein air

Mathis Marenge

Tennis de table

Magomed-Ali Ibraguimov

lutte

Hadge

Boxe

Péche

Péche

Péche

Cédric Zajewska

Gymnastique

E.Lebourg Cross training Direction Cross training Cross training
V.Tortay Athlétisme Natation Direction Natation
F.Cheneby Activités nautiques Activités nautiques Activités nautiques Activités nautiques
E.Reig Direction Jeux de ballons Jeux de ballons Direction

Formule 48

Stagiaires BAFA

Arthur Deschamps
Célia

Paul Cobme
Arthur Deschamps
Célia
Manon Peron Javet

Paul Cobme
Arthur Deschamps
Célia
Manon Peron Javet

Martin Legout

Martin Legout
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