Menus de la restauration Municipale

Ville de Joué lés tours

NOVEMBRE 2024
- RESIDENCE - -
Lundi Mardi | Mercredi I Jeudi Vendredi
Semaine 4/11/24 5/11/24 l 6/11/24 | 711124 8/11/24 I
. Betteraves 2] . Salade de riz Rl gfbl‘fg;::s L VEGETARIEN Carottes rapées
Choux romanesco vinaigrette
Blanc de poulet Filet Meuniére @ Ré6ti de boeuf Hachis parmentier végétarien Boudin bianc
Potiron et carottes Ratatouille @ | Salade verte Brocolis & pomme de terre :
Purée de Carottes
Tarte aux pommes/rhubarbe Fromage Yaourt Fromage
Fruit de saison "poire” ‘ Fruit Fruit | Fromage blafr: zifur codlisice
|
. "-Stmainﬁm_ 111 1124_ 12/11/24 E | _ 1_3I1 1/24 ‘ 14/11/24 "t -i[ 15/1&77 T
| Pamplemousse Duo de choux vinaigrette - [ VEGETARIEN

18/11/24

Cordon bleu

Petits pois

Yaourt aux fruits & biscuit

19/11/24

Carottes rdpées & mais

Emincé de dinde
Sauce champignons

Gratin Dauphinois

Petits suisse nature

Compote

Méret

Filet de poisson @
Sauce Dieppoise

Blé et légumes

Fromage

Fruit "pomme” ‘

25/11/24

Radis beurre

Boulettes de beeuf

Sauce Tomate

Courgettes & pomme de terre

Fromage

Fruit

26/11/24

Macédoine de légumes Sauce St

Filet de poisson @
Sauce curry

Riz aux petits legumes

Tarte aux fromages

Roti de porc & jus

Céleri au fromage blanc

Tortilla

Carottes Purée de potiron
‘ Entremet caramel
Fruit | Fromage
| Fruit
_L___ = !
T 20/11/24 = 21/11/24 22/11/24
VEGETARIEN Salade Coleslaw Brocolis vinaigrette

Salade de coquillettes, fonds d'artichaut,

tomates , olives noires

QOeufs dur o
Epinards béchamel @

Fromage

Fruits au jus

27/11/24

Salade de pates ltalienne

Nuggets de poisson & citron

Fromage blanc

Compote

Salade de Choux rouge,
pomme & emmental

Poulet réti "fermier” w
Jus

Petits pois & carottes Eﬁ

Fromage

Eclair au chocolat

Croziflette Garniture bolognaise
Salade verte Spaghettis Ea
Yaourt Fromage blanc
Compote Fruit
28/11/24 2911/24
Tartinade de bettraves VEGETARIEN

Tajine d'agneau
Semoule E@

Fromage blanc et coulis

Biscuit

Salade de lentilles
Palet de céréales

Ratatouille ﬁ

Fromage

Fruit




