
                         
 LE TRAIT D’UNION 

 
VOTRE MENSUEL D’INFORMATION 

Décembre 2024 
Chères résidentes, chers résidents, 

 
Les fêtes de fins d’années approchent et les festivités continuent au sein des 
résidence notamment avec deux grands évènements :  
 
 Le Téléthon :  

o Le Vendredi 6 décembre, le traditionnel téléthon prendra place au 
sein des résidences. Nous comptons sur vous pour faire vivre cette 
journée au profit de la recherche médical.  
 

o Le Mardi 10 décembre : Aurélie et l’équipe organise un LOTO au 
profit du téléthon avec la vente de cartons et de restauration. Des 
lots sont à gagner !  

 
 Le Repas de Noël :  

o Le Mardi 17 décembre : Repas festif à la BORDE. Merci de vous 
inscrire auprès d’Aurélie. Un transport est prévu.  
 

o Le Jeudi 19 décembre : journée de Noël au sein de la résidence avec 
un gouter pour tous les résidents.  

 
Par ailleurs, des temps conviviaux seront proposés les 24 et 31 décembre au sein 
du salon Jean Goujon.  

 
Pour conclure, nous souhaitons avec un peu de retard pour certains, la bienvenue 
sur la résidence Michel Colombe à Mme JOUSSELIN, Mme FEIREIRA, Mme 
GOMES et Mr BOURREAU ainsi qu’à Mme VIGNEULLE, Mme JACQUET et Mr 
NEVEUX sur la résidence Jean Goujon.   

 
Dans l‘attente de se retrouver le lundi 2 décembre à 11h15 dans le salon Jean 
Goujon pour la présentation du trait d’union. 

 
   

Mme TRAORÉ-MIQUEL 
Directrice des résidences autonomie 
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 Infos diverses 

Meubles à dons 
 
Depuis le mois d’octobre, un meuble à dons a été installé au salon Michel Colombe. 
Comment ça fonctionne ? 
Vous pouvez déposer librement dans ce meuble des articles que vous souhaitez 
donner, chaque personne peut récupérer les objets déposés. Tous les articles non 
pris seront retirés au bout d’une semaine. 
Ce qui est autorisé : les denrées non périssables (ex : boîte de conserves), objet 
propre et en bon état 
Ce qui n’est pas autorisé : les denrées périssables, objets en mauvais état ou qui 
ne fonctionnent plus, ni les livres qui sont à déposer dans la bibliothèque 
Rappel : Ce meuble à dons n’a pas vocation à être une poubelle, il sert à déposer 
des objets dont vous pensez qu’ils peuvent être utiles à quelqu’un. 
 
Téléthon 
La journée traditionnelle de vente aura lieu le vendredi 06 décembre au salon Jean 
Goujon. 
On fait appel à vous, si vous souhaitez apporter un gâteau qui sera mis à la vente 
cette journée, faîtes-vous connaître auprès d’Aurélie. 
 
De plus, un loto au profit du téléthon est aussi organisé le mardi 10 décembre après-
midi. 
  
Repas de Noël des résidences 
Le repas de Noël des résidences se déroulera le mardi 17 décembre à l’accueil de 
loisirs La Borde. Le bus de la ville vous emmènera jusqu’au lieu de la réception et 
vous ramènera. Le départ est prévu à 11h45, nous vous donnons RDV au salon à 
11h30 et la reprise du groupe à 16h15/30. 
Le repas sera animé par l’orchestre musical Virabanda avec Nrik. 
 
Journée de Noël 
Cette année, en plus du repas de Noël, nous vous proposons à tous une journée 
festive de Noël le mardi 19 décembre. Venez tout au long de la journée, participez et 
découvrir les différentes activités qui vous seront proposées : représentation de la 
chorale, goûter de Noël et pleins d’autres ….. 
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Pour rappel les inscriptions doivent se faire à l’accueil auprès de Chérifa 
Et vous devez vous présentez 5 minutes avant le départ 

 
Leclerc : Lidl : 

Le mercredi 11/12 Le vendredi 13/12 

De 14h30 à 16h15  De 9h15 à 10h15 

 

Médiathèque :  Zone commerciale U :   

Le mercredi 04/12 Le vendredi 13/12 

De 13h30 à 14h30 De 9h45 à 10h45 

 

Intermarché : 

Le vendredi 20/12  

De 9h15 à 10h45 et de 9h45 à 10h45 

 

Transport EHPAD DE BEAUNE :  Transport EHPAD DEBROU : 

Le vendredi 20/12 de 14h30 à 15h45 Le vendredi 20/12 de 15h à 16h15 

  

 

 



                         
 LE TRAIT D’UNION 

 
 

Présentation du Trait D’Union : le lundi 02 décembre  à 11h15 au salon  

 
Sophrologie : lundi 02 et 16 /12à 14h salle climatisée, sur inscription 

 
Commission des menus : le mardi 03/12 à 14h en salle climatisée. 

 
Atelier gym adaptée : Les mercredis 04, 11 et 18/12 de 9h30 à 10h30 en salle 

climatisée et les lundis 23 et 30 décembre de 10h45 à 11h45. 
Atelier sur inscription, si vous êtes intéressés pour participer merci de vous 

renseigner auprès d’Aurélie 

 
Cinéma des Aînés : le mercredi 04  décembre à 14h30 à l’espace Malraux – 6€ 

Pas de départ en bus prévu pour cette séance 
 
Prépa téléthon : jeudi 05/12 à 11h et 14h au salon Jean Goujon 

 
Atelier mémoire : le jeudi 12/12 de 11h à 12h et exceptionnellement le lundi 16/12 
de 11h à 12h. Atelier sur inscription, si vous êtes intéressée pour participer merci de 

vous inscrire au préalable auprès d’Aurélie.  
 
Accompagnements à la marche (sur inscription) le 30/12 de 14h à 17h.                       

 
Marche au Parc des Bretonnières (sur inscription) le 12/12 de 14h30 à 16h 
 
Atelier Lecture : les lundis 02,09 et 16 /12 de 15h30 à 16h30 en salle climatisée. 

  
Médiation animale : vendredi 20/12 à 9h45 en groupe et à partir de 9h45 en groupe 

et 11h en individuel – sur inscription 

 
Jeux tous ensemble belote mandalas  : jeudi 26/12 à 15h au salon Jean Goujon 



PLANNING PREVISIONNEL DÉCEMBRE 2024 
Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 

 
Permanence 
assistante sociale 
 

 
- 10h : Atelier chant 
 
 
 

 
Permanence 
assistante sociale 
 
- 9h30 : Gym adaptée 
 

 
-11h : prépa 
téléthon 

 
 
 
 

 
JOURNÉE 

- -14h : Sophrologie 
-  
- - 15h30 : Lecture 

 
- 14h : Commission 
des menus 
 
 
 

- 13h30 : Transport 
médiathèque 

- 14h30 : cinéma des 
Aînés 

 

 
- 14h : prépa 

téléthon 

  TÉLÉTHON 
 

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 
 

Permanence 
assistante sociale 

 
 

 
- 10h : Atelier chant 
 

 
Permanence 
assistante sociale 
 
- 9h30 : Gym adaptée 
 

 
- 11h : Atelier 
mémoire 

 
-  9h15 : Lidl 
 

-  9h45 : Zone U 
 

 
 
 
- 15h30 : Lecture 

 
 

- 14h : LOTO DU 
TÉLÉTHON 

 
 

 
- 14h30 : Leclerc 
 
 
 

 
- 14h45 : Marche 
Parc Bretonnières 
 
 
 
 
 
 

 
 



PLANNING PREVISIONNEL DÉCEMBRE 2024 

 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 
 

Permanence 
assistante sociale 
 
-11h : atelier 
mémoire 

- 10h : Atelier chant 
 

 
11H30 : RDV au 

salon pour départ 
au  

REPAS DE NOËL 

 
Permanence 
assistante sociale 
 
- 9h30 : Gym adaptée 

 

 
 

 
 

Journée 
De NOEL  

 
- 9h15 et 9h45 : 
Intermarché 
 
- 9h45 : Médiation 
animale 

 
-14h : Sophrologie 
 
- 15h30 : Lecture 

 
 

 
 

-Spectacle de la 
chorale 

 
- Goûter  

 

- 14h30 : Transport 
EHPAD De Beaune 
 
- 15h : Transport 
EHPAD Debrou 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 
Permanence 
assistante sociale 
-10h45 : Gym 
adaptée 

 
- 10h : Atelier chant 
 
 

Férié 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
- 15h30 : Lecture 
 

 
- 16h : Goûter de 

Noël 

 
 

- 15h : Jeux tous 
ensemble : 
belote, 
mandalas et 
autres 

 

Lundi 30 Mardi 31    
-10h45 : Gym 
adaptée 

 
- 10h : Atelier chant 

   
 

- Acc à la marche 
- 15h30 : Lecture 

- 16h : Goûter de 
Noël 

 
 

 
 

 

 


