
RESIDENCE

Semaine 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025

Betteraves vinaigrette Potage VEGETARIEN Potage carottes Chou Romanesco vinaigrette

Salade de pois chiche

Filet de poisson Steak de veau Omelette Blanc de poulet Blanquette de poisson

Sauce citron Epinards béchamel

Carottes Vichy Petit pois

Cocktail de fruits

Compote Pomme Flan Fruit

Semaine 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025

VEGETARIEN

Panais râpé Salade de lentilles Œuf dur Carottes râpées Salade de perles Marine

Sauté de dinde Chipolatas et dès de gruyère Escalope de dinde panée

Sauce Champignons Couscous végétarien Filet de poisson

Sauce + citron Ratatouille

Riz

Poire Crème dessert Pomme Pomme au four Compote

Semaine 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025

VEGETARIEN

Salade de pâtes Haricots verts, thon et maïs Choux rouge Salade de pois chiche Salade Floride

Noix de joue de porc Galette de céréales Boudin blanc

Filet Meunière

Petits pois carottes Patate douce rôties Haricots beurre Choux fleur béchamel Gratin Dauphinois

Compote Oranges Tarte aux pommes Banane Compote

Semaine 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025

VEGETARIEN

Betteraves & mimosa Œuf dur et saint moret Velouté pois cassé Mousson de canard Salade de lentilles

Hachis végétarien Steak de veau Filet de poisson Sauté de poulet Omelette

Sauce … Sauce citron Sauce Provençale

Salade verte Choux fleur Julienne de légumes Purée de patate douce Epinards béchamel

Kiwi Eclair café Fruit Fruit au jus Compote

* Produits locaux  & * Produits Bio              * Pêche durable * Fait Maison * Label Rouge

 circuit court

  *pain semi complet BIO

Emincé de dinde Basquaise

Brocolis et pomme de terre
Pomme de terre vapeur 

"maison"

Gratin potiron pomme de 

terre et fromage

Purée de céleri + pomme de 

terre

Lundi Mercredi VendrediJeudi

Ville de Joué lès tours

Menus de la restauration Municipale

FEVRIER 2025

Mardi


