
 

Choux rouge vinaigrette 

Filet Meunière  

Poêlée de légumes  

Vaque que rit  

Fruit  
 

Macédoine de légumes 

Blanquette de veau  

Carottes vapeur  

Tomme noire  
Pâtisserie 

Panais râpé au fromage 
blanc 

Rôti de Bœuf  
Jus 

Pâtes  
Fromage et compote 

 
GOUTER 

Pain & pâte à tartiner 
Fruit 

 

Betteraves  vinaigrette 

Brandade de poisson  
Salade verte 

Yaourt nature  

VEGETARIEN 
 

Carottes râpées 

Omelette au fromage  
Salsifis béchamel 

Pâtisserie 

de MARS 

Salade verte & dès de 
fromage 
Tortilla 

Ratatouille  
Petit suisse 

Fruit 
 

Panais et carottes 
râpées 

Paupiette de veau 

Semoule  

Fromage blanc  & 
coulis 

Salade de pomme de 
terre & crevettes 

Poulet rôti  
Jus de poulet 

Petits pois & carottes  
Yaourt 

 
GOUTER 

Pain & confiture 
Yaourt à boire 

VEGETARIEN 
 

Salade Coleslaw 
Galette aux céréales 

Sauce tomate 
Légumes poêlés 

Comté  
Orange 

Œuf dur mayonnaise 

Filet de poisson  
Sauce citron 

Choux fleur  & carottes  

Riz au lait  
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 * Produits locaux  & circuit court   * Produits Bio  * Pêche durable   * Label Rouge   * Eligible Egalim 

 

Taboulé 
Rôti de porc 

Sauce Champignons 

Epinards  
Petit suisse 

Banane 
 

VEGETARIEN 
 

Duo céleri & carottes 
vinaigrette 

Pizza aux légumes  
Salade verte 

Pomme  

Salade d’endives & 
gruyère 

Filet Meunière  
Choux Romanesco & 

pomme de terre 
Laitage 

 
GOUTER 

Pain & chocolat 
Fruit 

Betteraves  vinaigrette 
Sauté d’agneau 

Coquillettes  

Camembert  
Fruit 

Salade de riz & thon 
Blanc de poulet 

Jus 
Légumes Tajine 

Yaourt 

Pamplemousse 
Sauté de dinde au miel 

Coquillettes  

St Nectaire  

Compote  
 

Radis Sauce Bulgare 

Filet de poisson  
Sauce Curry 

Purée de céleri 
Eclair 

Salade de riz Niçoise 

Bœuf Bourguignon  

Carottes persillées  

Yaourt vanille  
 

GOUTER 
Pain & fromage 

Fruit  
 

Salade de lentilles 
Chipolatas 

Brocolis  & pomme de 
terre 

Yaourt  

VEGETARIEN 
 

Salade Floride 

Spaghettis  
Garniture (lentilles) 

St Paulin  

Pomme  


