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«Tous les plats sont préparés par les
cuisiniers de Joué-les-Tours !»

Menu élaboré avec la collaboration d'une diététicienne
indépendante, sous réserve des approvisionnements.
Toutes les viandes servies sont nées, abattues et découpées
en France.

wwww.jouelestours.fr/menu-scolaire/
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Choux rouge vinaigrette
Filet Meuniére @
Poélée de légumes™
Vaque que rit™ e
Fruit®

Pamplemousse
Sauté de dlnde au mieI

St Nectaire ZE
Compote %

n

Salade verte & dés de
fromage
Tortilla
Ratatouille™
Petit suisse
Fruit

N\

Taboulé
Réti de porc
Sauce Champignons
Epinards™
Petit suisse
Banane

/

Macédoine de légumes
Blanquette de veau®®
Carottes vapeur®?
Tomme noire =&
Patisserie

Radis Sauce Bulgare
Filet de poisson@

Panais rapé au fromage

blanc
Roti de Boeuf®
Jus
Pates™

Fromage et compote

GOUTER

Pain & pate a tartiner
Fruit

Salade de riz Nigoise
Beeuf Bourguignon®
Carottes persillées’T‘,i

Sauce Curry 'ﬂ
Purée de céleri GOUTER
Eclair ] Pain & fromage
Fruit @

Panais et carottes
rapées
Paupiette de veau
Semoule™
Fromage blanc® &
coulis

Duo céleri & carottes Choux Romanesco &
vinaigrette pomme de terre
Pizza aux légumes™ Laitage
Salade v?w?e GOUTER
HJulil Pain & chocolat
% Fruit
I 4 — | W | 7

&

->" I‘

Salade de pomme de
terre & crevettes
Poulet roti

Ve Jus de poulet
Petits pois & carottes™
Yaourt

J GOUTER
Pain & confiture

\ Yaourt a boire

Salade d’endives &
gruyere
Filet Meuniere @

) —

W * Produits locaux & circuit court m
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Betteraves™ vinaigrette
Brandade de poisson@
Salade verte /
Yaourt nature

Carottes rapées

Omelette au fromage™

Salsifis béchamel
Patisserie

Salade de lentilles
Chipolatas
Brocolis™ & pomme de \
terre
Yaourt®
<>
4 Jeud

Vendryedi
VEGETARIEN

Salade Floride
Spaghettis™
Garniture (lentilles)
St Paulin =@
Pomme &

—(\y

Salade Coleslaw

Galette aux céréales
Sauce tomate
Légumes poélés

ComtefiE

Orange

Betteraves® vinaigrette
Sauté d'agneau
Coquillettes™
Camembert™i &
Fruit

S

\_

CEuf dur mayonnaise

Filet de poisson@
Sauce citron

Choux fleur®™ & carottes™

Riz au lait®

* Produits Bio @ * Péche durable @ * Label Rouge 2B * Eligible Egalim
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Vendyedi

Salade de riz & thon
Blanc de poulet
Jus
Légumes Tajine
Yaourt

I

Votre enfant présente une intolérance alimentaire, vous devez contacter le directeur de I'école afin de mettre en place un Projet d'Accueil Individualisé. Information : les plats fabriqués par la Cuisine Centrale de la Ville de Joué-lés-Tours
peuvent contenir les allergénes suivants : céréales (gluten), lupin, sésame, oeuf, crustacés, poissons, mollusque, fruits & coque, arachide, soja, lait, celeri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg)

*Aide UE & destination des écoles
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