NOM :

Ville de Joué-Les-Tours Menus de la

Cocher les jours ou vous

o VS pRENOM - .
Iés-T :
N° LOGEMENT et résidence - restauration mun|C|paIe AVRIL 2025 | venez manger
C.CAAS.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 31/03/2025 | | 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 I I 04/04/2025
Rillettes de thon Betteraves vinaigrette Choux fleur vinaigrette Taboulé
o &
Pamplemousse e ‘
: : Sauté de porc au caramel | Haut de cuisse poulet et |Filetde poisson +rondelle
> goem:tbourgm'ﬂqon A CEuf a la Florentines P jus citron
arottes persiiiees ® et pomme de terre Purée de pomme de terre Quinoa i Sauce citron
]
Fromage ou vaourt Fondue de poireaux
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt F?ommey
Fruit Compote Fruit Fromage oy yaourt
Fromage blanc + coulis
Semaine 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Choux rouge Betteraves Salade verte et des de _ Mousse de canard
fromage Carottes rapées
Omiliette < Blancc::rclje volaille Filet de Lieu
auce Lhampignons . Steak de céréales
= Haricots verts Petits pois Paélla " Sauce crevette
& Ratatouille Pomme de terre vapeur
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Riz au lait Orange Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Patisserie Fruit Fruit
Semaine 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Celeri fromage blanc Salade d'endives et cube I Salade de haricots
Sardine x rouges
Sauté de beeuf a la de gruyére . ges,
| Poulet fermier roti & - Avocats vinaigrette Mais et thon
2]
provencale 0 Roti de porc Garni lentill _ _
Gratin dauphinois arniture lentilles tomate Filet de poisson @
16 Carottes vichy i Sauce tomate o o
Fromage ou yaourt Riz créole Sauce Duglére
Fromage ou yaourt Eruit Pomme de terre vapeur Fromage ou yaourt Brocolis Fi
- F
Fromage blanc coulis romage ou yaourt Compote Fromage ou yaourt
Fruit Entremet caramel




Semaine 21/04/2025 22/0412025 | | 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025 | |
Pamplemousse Carottes réapees, mais . .
Déjeuner a la Borde Betteraves vinaigrette i
17 Escalope volaille Boulette de boeuf
FERIE Milanaise Sauce tomate Inscriptions aupreés Chili sin carne
Fondue de poireaux Coquillettes i . “Riz
d’Aurélie
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt le vendredi 04 avril a Fromage ou yaourt
Compote Fruit 15h30 Fruit
Semaine 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
Macédoine mayonnaise
]
Salade Coleslaw Radis beurre ‘ Carottes rapées
@
. Blanquette de veau . . :
18 ’ Steak de veau Couscous végétarien Carottes et pomme de F|Ie:t de poisson + citron
Purée de pomme de terre FERIE FiRiz et petits léegumes

Fromage et yaourt
Entremet café

Fromage et yaourt
Fruit

terre

Fromage et yaourt
Compote

Fromage et yaourt
Fruit




